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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α - ΠΕΜΠΤΗ 29.10.2026 

 

08:30 - 09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
 

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΣΥΝΕΧΕΙΑ 

 

13:00 - 13:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13:30-14:50 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 1 - ΣΗΨΗ 

Προεδρείο: Μ. Πατράνη , Α.Χόβας , Ε. Γκέκα 

13:30-13:45 Συστηματική υπερ φλεγμονώδης αντίδραση: δείκτης πρώιμης θνητότητας στην σήψη -                  
Δ. Χατζηλία 

13:45-14:00 Μειωμένα επίπεδα πλασμινογόνου και διαταραχή ινωδόλυσης στη σηπτικής 
αιτιολογίας ΔΕΠ - Κ. Καρκούλιας 

14:00-14:15 Πότε επαρκεί η καρδιακή παροχή στη σήψη - Κ. Μαντζαρλής 

14:15-14:30 Διαχείριση υγρών στη σήψη - Α. Σακαγιάννη 

14:30-14:45 Αναγνώριση προτύπων στη σήψη μέσω μηχανικής μάθησης: δυναμικά φαινοτυπικά 
μοντέλα και εξατομικευμένη θεραπεία - Κ. Σταμάτης 

14:45-14:50 Συζήτηση 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΠΕΜΠΤΗ 29.10.2026 

 

14:50 - 16:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 2 - ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ 

Προεδρείο: Θ. Παπαβασιλοπούλου, Ζ. Μάστορα, Ε. Χάσου 

14:50-15:05 Οι νέες οδηγίες κλινικής πρακτικής του KDIGO- Τι αλλάζει; - Ι. Ανδριανόπουλος 

15:05-15:20 Οξεία νεφρική βλάβη με σοβαρή μεταβολική οξέωση: Ρυθμιστικά διαλύματα, αερισμός 
ή αιμοκάθαρση; - Κ. Κολοβού 

15:20-15:35 Συνεχής παρακολούθηση νεφρών: Το μέλλον των νεφρικών "ζωτικών σημείων". 
Νεφρικό Doppler, νεφρική οξυμετρία και αναδυόμενες μη επεμβατικές τεχνολογίες - 
Μ. Παπαδάκη 

15:35-15:50 SLED εναντίον PIRRT εναντίον CRRT: Είναι οι υβριδικές θεραπείες το μέλλον;-                 
Ε. Χρυσανθοπούλου 

15:50-16:05 Θεραπείες αιμοπροσρόφησης. Που και πότε; - Ε. Σερταρίδου 

16:05-16:10 Συζήτηση 

  

16:10 - 17:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 3 - ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΗΣ ΑΙΜΑΤΙΚΗΣ ΡΟΗΣ ΣΧΕΤΙΖΟΜΕΝΕΣ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑ 

ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΦΛΕΒΙΚΩΝ ΚΑΘΕΤΗΡΩΝ (ΛΑΡοΣΚ). ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
Bact.gr 2024 

Προεδρείο: Ε. Παραμυθιώτου, Κ. Ποντίκης, Α. Πρεκατές  

16:10-16:25 Μεθοδολογία της μελέτης & και παρουσίαση των δεδομένων επίπτωσης των ΛΑΡοΣΚ  

Κ. Ποντίκης 

16:25-16:35 Παρουσίαση των δεδομένων μικροβιολογίας -    Β. Καραμούζος 

16:35-16:50 Παρουσίαση των δεδομένων πρόληψης των ΛΑΡοΣΚ, στελέχωσης και λειτουργίας των 
ΜΕΘ -Κ. Αρβανίτη 

16:50-17:00 Συμπεράσματα και μελλοντικές προοπτικές - Ε. Παραμυθιώτου 

17:00-17:10 Συζήτηση 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΠΕΜΠΤΗ 29.10.2026 

 

17:10 - 17:40 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 

Προεδρείο : Z. Μάστορα 

Ερυθροκύτταρα και Αιματική ροή: Από την την φυσιολογία στην βαριά νόσο –  

Β. Παπαιωάννου  

17:40-18:10 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

18:10 - 19:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 4 - ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΟ 

 

Προεδρείο: Α. Λαβρεντίεβα, Δ. Λιάτση, Μ. Ντάγανου 

18:10-18:25 Παρακολούθηση μικροκυκλοφορίας: πλεονεκτήματα και περιορισμοί - Σ. Πριμικύρη 

18:25-18:40 Ανθιστάμενο shock: υπάρχουν σήμερα θεραπευτικές επιλογές; - Ι. Αλευρούδης 

18:40-18:55 Ρύθμιση αρτηριακής πίεσης στο σηπτικό shock: στόχος η ΜΑΠ ή ο ασθενής;  
  Γ. Κατσαγάνη 

18:55-19:10 Κατευθυντήριες οδηγίες αιμοδυναμικής παρακολούθησης βαρέως πάσχοντος. Τι 
αλλάζει; - Φ. Φραντζεσκάκη 

19:10-19:25 Εφαρμογή της Μηχανικής υποστήριξης στη Καρδιογενή Καταπληξία - Γ. Κωνσταντίνου 

19:25-19:40 Από την κεντρική φλεβική πίεση στον φλεβικό αγγειακό καταρράκτη: Σύγχρονες 
έννοιες στη φυσιολογία της συμφόρησης - Α. Χαλκιάς 

19:40-19:45 Συζήτηση 

   

19:45 ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30.10.2026 

 

08:30-09:50 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 5 - ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός, Ν. Ξηρουχάκη, Χ. Ιασωνίδου 

08:30-08:45 POCUS στη διαχείριση αεραγωγού - Ζ. Νουβάκη 

08:45-09:00 POCUS σε ασθενή με ARDS σε πρηνή θέση - Ε. Σοϊλεμέζη 

09:00-09:15 PEEP Role on Venous Congestion - Β. Τσολάκη 

09:15-09:30 Υπερηχογραφικά πρωτόκολλα αιμοδυναμικής παρακολούθησης του βαρέως 
πάσχοντος Α.Παπαθανασίου 

09:30-09:45 Εφαρμογές της τεχνητής νοημοσύνης στην υπερηχογραφία – Ε. Καϊμακάμης  

09:45-09:50 Συζήτηση 

  

09:50 - 11:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 6 - ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ 

Προεδρείο: Α. Κουτσούκου, Ε. Γκέκα , Γ. Γαβριηλίδης 

09:50-10:05 Μηχανικός αερισμός σε παχύσαρκους ασθενείς - Ε. Κονδύλη 

10:05-10:20 Μηχανισμός αερισμός στο χειρουργείο – Σ. Μαλαχίας  

10:20-10:35 Αλληλεπίδραση ασθενούς – αναπνευστήρα κατά την αποδέσμευση από τον μηχανικό 
αερισμό  -Δ. Τουμπανάκης 

10:35-10:50 Electrical Impedance Tomography: Καθοδηγούμενη PEEP για βελτιστοποίηση αερισμού 
Α. Κυριακούδη 

10:50-11:05 Κλινικοί φαινότυποι ARDS - Η. Σιέμπος 

11:05-11:10 Συζήτηση 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30.10.2026 

 

11:10-11:40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

11:40 - 13:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 7 - ΤΡΑΥΜΑ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΑΚΡΑΙΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ, ΚΡΙΣΙΜΕΣ  

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ 

Προεδρείο: Γ. Καρλής, Γ. Κουκουλίτσιος, Φ. Μωραΐτου 

11:40-11:55 Σύνδρομο διαμερίσματος μετά από τραύμα. Ένας ύπουλος εχθρός - Α. Ξυνή 

11:55-12:10 Silver Trauma (Ο ηλικιωμένος τραυματίας ασθενής) - Β. Καλδής 

12:10-12:25 Αναζωογόνηση για δύο: Η βαρέως πάσχουσα έγκυος ασθενής - Χ. Νίχλος 

12:25-12:40 Νεότερα δεδομένα στη διαχείριση αεραγωγού και αερισμού κατά τη διάρκεια της 
ΚΑΡΠΑ – Β. Χαντζιάρα 

12:40-12:55 Ο εύθραυστος θρίαμβος της ROSC - Χ. Ψαρολογάκης 

12:55-13:00 Συζήτηση 

    

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 

  

 

13:30-14:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
  

 

14:00-14:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30.10.2026 

 

14:30 - 15:35 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 8 - ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΣΤΗ ΒΑΡΙΑ ΟΞΕΙΑ 
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΒΛΑΒΗ 

 

Προεδρείο: Χ. Βρεττού, Ι. Ανδριανάκης, Α. Καλογερομήτρος 

14:30-14:45 Ο ασθενής που δεν αφυπνίζεται: διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση  
 Δ. Σμυρνιώτης 

14:45-15:00 Πρόγνωση στη βαριά οξεία νευρολογική βλάβη: προκλήσεις και προοπτικές  
  Ε. Λαζούδη 

15:00-15:15 Ο ρόλος της πίεσης εγκεφαλικής άρδευσης (CPP) στη διαχείριση της οξείας 
νευρολογικής βλάβης - Θ. Σχιζοδήμος 

15:15-15:30 Αντιπηκτική προφύλαξη και θεραπεία σε ασθενείς με βαριά νευρολογική βλάβη στη 
ΜΕΘ - Κ. Δημητριάδης 

15:30-15:35 Συζήτηση 

   

15:35 - 17:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 9 - ΔΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

 

Προεδρείο: Φ. Φλίγκου, Μ. Θεοδωρακοπούλου, Σ. Δημόπουλος 

15:35-15:50 Ο ρόλος των επικουρικών εξετάσεων και τα red flags στη δωρεά μετά από θάνατο με 
νευρολογικά κριτήρια - Ν. Λαγός 

15:50-16:05 Η υποστήριξη του λήπτη συμπαγών οργάνων στη ΜΕΘ - Π. Βερνίκος 

16:05-16:20 Αποφάσεις στο τέλος ζωής του ασθενούς της ΜΕΘ - Δ. Μαρκαντωνάκη 

16:20-16:35 Δωρεά οργάνων μετά από θάνατο με Κυκλοφορικά Κριτήρια- Πόσο έτοιμοι είμαστε;  

Α. Σωτηρίου 

16:35-16:50 Η υποστήριξη της οικογένειας και η διαχείριση ηθικών διλημμάτων - Μ. Σίλελη 

16:50-17:05 "Enchanced Recovery" μετά από Μεταμόσχευση Καρδιάς και Πνευμόνων - Θ. Σουλελέ 

17:05-17:10 Συζήτηση 
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 Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30.10.2026 

 

17:10 - 17:40 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

17:40 - 18:10 ΔΙΑΛΕΞΗ 3  

  

18:10 - 18:40 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
 

18:40 - 19:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10 - ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ ΙΙ 
Προεδρείο: Δ. Γεωργόπουλος, Α. Κουτσούκου, Ε. Κονδύλη 

18:40-18:55 Η εξωσωματική οξυγόνωση στην αντιμετώπιση της αναπνευστικής ανεπάρκειας- Η. 
Τσαγκάρης 

18:55-19:10 Year in review / Παρουσίαση των τεσσάρων  πιο σημαντικών μελετών σχετικά με τον 
μηχανικό αερισμό που δημοσιεύτηκαν 2025-2026 - Κ. Βαπορίδη 

19:10-19:25 Μηχανικός αερισμός και διάφραγμα - Δ. Γεωργόπουλος 

19:25-19:40 Αλληλεπίδραση καρδιάς -πνευμόνων σε υποβοηθούμενο μηχανικό αερισμό  
  Ε. Ακουμιανάκη 

19:40-19:45 Συζήτηση 

  

19:45 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 

 

19:45-20:00 Χαιρετισμοί επισήμων 

20:00-20:30 Εναρκτήρια Ομιλία 
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 Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΣΑΒΒΑΤΟ  31.10.2026 

  

08:30-09:40 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 11 - Τι Νεότερο "Ειδικές Καταστάσεις" 

Προεδρείο: Δ. Λαθύρης , Ο. Μουσαφίρη, Σ. Ανίσογλου 

08:30-08:40 Οξεία Υποξαιμική Αναπνευστική Ανεπάρκεια Πότε διασωληνώνουμε; - Θ. Αγαπητού 

08:40-08:50 Σήψη σε ασθενείς με καρκίνο: επανεξέταση των θεραπευτικών στόχων ή η συνήθης 
πρακτική - Ε. Παπαγεωργίου 

08:50-09:00 Αναζωογόνηση με υγρά σε ασθενή με σοβαρό έγκαυμα - Ε. Διόγου 

09:00-09:10 Θρομβοελαστογραφία στον ασθενή που αιμορραγεί: υπέρ και κατά- Γ. 
Κωνσταντοπούλου 

09:10-09:20 Μετεγχειρητικές επιπλοκές μετά από Μεταμόσχευση Καρδιάς στη ΜΕΘ   

  Ι. Βλαχοδημήτρης 

09:20-09:30 Οξεία ηπατική ανεπάρκεια στη ΜΕΘ – Τ. Μπαργιώτα  

09:30-09:40 Νευρολογικές Διαταραχές σε αιματολογικούς ασθενείς - Ε. Γαβριελάτου 

  

09:40-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4 

 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

  

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 5 

    

11:00-12:10 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
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 Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΣΑΒΒΑΤΟ  31.10.2026 

 

12:10-13:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 12 - ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ ΣΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΤΗΣ ΜΕΘ; ΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΣΤΗΝ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΜΑΣ; 

Προεδρείο: Π. Μυριανθεύς, Ε. Δούκα, Ε. Μουλούδη 

12:10-12:25 Πολυανθεκτικά στην ΜΕΘ. Αρκούν τα νέα αντιβιοτικά; - Ε. Κυριαζοπούλου 

12:25-12:40 Μυκητιασικές λοιμώξεις στην ΜΕΘ: Υπερθεραπεύουμε ή μήπως "ξεφεύγουν" 
διαγνώσεις; - Π. Μόρφεσης 

12:40-12:55 Αντιμετώπιση λοιμώξεων από πολυανθεκτικά Gram (+) παθογόνα στη ΜΕΘ  
  Β. Σουλούντση 

12:55-13:10 A.baumannii: Ένας δύσκολος εχθρός -Μ. Καρβουνιάρης   

13:10-13:25 Νεες προκλήσεις στην ΜΕΘ: Ο ανοσοκατασταλμένος ασθενής - Ε. Καρακικέ 

13:25-13:30 Συζήτηση 

  

13:30-14:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
  

14:30-15:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

  

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6 
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 Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΣΑΒΒΑΤΟ  31.10.2026 

  

15:30 - 16:50 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 13 - ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 

 

Προεδρείο: Ε. Τσίγκου, Ε. Αιμονιώτου Γεωργίου, Α. Καίσαρης  

15:30-15:45 Πρακτικές Οδηγίες ESPEN 2026 για Ηθικά Ζητήματα Διατροφικής Υποστήριξης στον 
Βαρέως Πάσχοντα Ασθενή - Ά. Ζαγοριανού 

15:45-16:00 Ο ρόλος των αναβολικών παραγόντων και των φαρμάκων που αυξάνουν την όρεξη στο 
PICS - Α. Φλεβάρη 

16:00-16:15 Συμπληρωματική Παρεντερική Διατροφή (SPN): Πότε και πώς γεφυρώνει το θερμιδικό 
έλλειμμα χωρίς κίνδυνο υπερσιτισμού - Κ. Κωστούλας 

16:15-16:30 Διαταραχή του μυικού μεταβολισμού στη ΜΕΘ: ανίχνευση, διερεύνηση και ο ρόλος της 
θρέψης -Α. Καναβού 

16:30-16:45 Υπερηχογράφημα μυών στο κρεβάτι του ασθενούς (POCUS): Ένα σύγχρονο εργαλείο 
παρακολούθησης της σαρκοπενίας στη ΜΕΘ - Β. Ράντου 

16:45-16:50 Συζήτηση 

   

16:50 - 18:10 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 14 - Ο ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΣ ΑΣΘΕΝΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

Προεδρείο: Ε. Βόλακλη, Χ. Μπαρμπαρέσου, Μ. Σδούγκα 

16:50-17:05 Ιδιαιτερότητες χειρουργικών επεμβάσεων στα παιδιά που χρήζουν μετεγχειρητικής 
παρακολούθησης στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας - Ε. Γιαννοπούλου 

17:05-17:20 Επείγουσα εισαγωγή στην εντατική μετεγχειρητικού ασθενή: Μπορεί να προβλεφθεί; 
Μπορεί να αποφευχθεί; - Λ. Μπάνος 

17:20-17:35 Το παιδί με κρανιοεγκεφαλική κάκωση: Διαβάθμιση επιπέδων φροντίδας  
   Ε. Δαρδαμάνη 

17:35-17:50 To παιδί πολυτραυματίας: Aλγόριθμος μαζικής μετάγγισης - Α. Αναστασίου 

17:50-18:05 Το παιδί με έγκαυμα: Από την αναζωογόνηση μέχρι την αποκατάσταση - Γ. Φιστέ 

18:05-18:10 Συζήτηση 
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 Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α -ΣΑΒΒΑΤΟ  31.10.2026 

 

18:10 - 19:15 ΣΥΝΕΔΡΙΑ 15 - ΒΙΟΗΘΙΚΗ 

 

Προεδρείο: Β. Κουλούρας, Α. Κοτανίδου, Β. Μπέκος 

18:10-18:25 Πανευρωπαϊκή έρευνα για την αντίληψη της πρακτικής της ανακουφιστικής φροντίδας 
στη ΜΕΘ και της σχετικής νομοθεσίας - Σ. Μεντζελόπουλος 

18:25-18:40 Το Νομικό και Θεσμικό Πλαίσιο των EoL Αποφάσεων στην Ελλάδα: Κενά και 
Προκλήσεις - Σ. Γεωργάκης 

18:40-18:55 Η Ελληνική Πραγματικότητα στο Withdrawal of Therapy: Κουλτούρα, Φόβος και Κλινική 
Πρακτική - Φ. Βερονίκη 

18:55-19:10 Ο Ρόλος της Οικογένειας στην Ελληνική ΜΕΘ: Πατερναλισμός, Ενημέρωση και 
Συναινετική Λήψη Αποφάσεων - Ε. Μαύρου 

19:10-19:15 Συζήτηση 

 

 19:15-19:30 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΚΛΕΙΣΙΜΟ 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β -ΠΕΜΠΤΗ 29.10.2026 

 

09:00-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΘΑΝΑΤΟΣ ΜΕ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΚΡΙΤΗΡΙΑ:  
  ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ-ΔΙΑΓΝΩΣΗ     ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

  

Προεδρείο: Δ. Μαρκαντωνάκη, Μ. Σωτηρίου, Φ. Πλοιαρχοπούλου 

 Εισαγωγή - Καλωσόρισμα - Δ. Μαρκαντωνάκη 

 Διάγνωση ΘΝΚ – Νέο ΦΕΚ - Ο. Αποστολοπούλου 

 Ειδικές καταστάσεις στο ΘΝΚ - Ν. Λαγός 

 Επικουρικές εξετάσεις - Β. Καραμούζος 

 Συζήτηση-σχολιασμός - Αικ. Ευθυμίου - Ε. Γκέκα 

 Εντοπισμός πιθανού δότη - Α. Ραυτοπούλου 

 Εξετάσεις καταλληλότητας δότη - Γ. Βασιλειάδου 

 Συζήτηση-σχολιασμός - Α. Λαβρεντίεβα - Δ. Λιάτση 

 Διαχείριση του δότη στη ΜΕΘ - Ζ. Αηδόνη 

 Προσέγγιση και ενημέρωση της οικογένειας - Φ. Πλοιαρχοπούλου 

 Συζήτηση-σχολιασμός - Γ. Μενουδάκου - Ζ. Μάστορα 

 Παιχνίδι ρόλων 

  

11:00 - 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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11:30-13:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ - ΣΥΝΕΧΕΙΑ 

 ΚΛΙΝΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 

 Συζήτηση και Πρακτική Άσκηση σε ομάδες (ανά 45 λεπτά rotation των ομάδων) 

 Διάγνωση Θανάτου με Νευρολογικά Κριτήρια – Κλινικές δοκιμασίες – Ειδικές καταστάσεις 

 Δ. Μαρκαντωνάκη, Ν. Λαγός, Β. Καραμούζος, Χ. Μερκούρη 

  

Εντοπισμός δυνητικού δότη 

 Διαχείριση στη ΜΕΘ του υποψήφιου δότη 

 Α. Σωτηρίου, Μ. Σίλελη, Μ. Οικονόμου 

  

 Προσέγγιση της οικογένειας 

 Φ. Πλοιαρχοπούλου, Δ. Χαρισοπούλου, Α. Τουπλικιώτη 

  

 13:00 - 13:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

  

13:30-14:50 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - Τι Νεότερο "Προκλήσεις" 

 Προεδρείο: Μ. Πετράκη, Κ. Στόκκος, Σ. Στρατούλη 

 Τι νεότερο στο ντελίριο; - Α. Μπάκας 

 Δείκτες ανταποκρισιμότητας σε χορήγηση υγρών σε πρηνή θέση - Μ. Κυριακοπούλου 

 Μυοπερικαρδιακό σύνδρομο - Γ. Φερεντίνος 

 Βαρέως πασχων με πρωτοεμφανιζόμενη ΚΜ - Κ. Μπαρδούσης 

 Υπάρχουν νέα δεδομένα για τη χρήση της δοβουταμίνης στο σηπτικό σοκ; - Κ. Παππάς 

 Ενδείξεις χορήγησης τρανεξαμικού. Τι νεότερο - Λ. Φιλίππου 

 Διαχείριση αεραγωγού σε βαρέως πάσχοντες ασθενείς με παχυσαρκία - Ε. Παπαδάκη 

Ο ρόλος του υπερηχογραφήματος καρδιάς στην αρχική αντιμετώπιση του αιμοδυναμικά 
ασταθή ασθενή στη ΜΕΘ - Μ. Λεοπούλου 
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Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α   

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30.10.2026 

 

 

08:30-10:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ 

Προεδρείο: Σ. Αλοΐζος, Ε. Καμπισιούλη, Μ. Ματέι  

08:30-08:45 Ο ρόλος του νοσηλευτή στην εισαγωγή και αξιολόγηση νέων τεχνολογιών στη ΜΕΘ 
  Μ. Γαρίνης 

08:45-09:00 Εκπαίδευση νοσηλευτών σε ψηφιακά συστήματα και Τεχνητή Νοημοσύνη: ηθικές και 
νομικές προκλήσεις - Δ. Αλεφραγκής 

09:00-09:15 Ψηφιακά εργαλεία στελέχωσης, φόρτου εργασίας και πρόληψης επαγγελματικής 
εξουθένωσης: Πώς η τεχνολογία μπορεί να προστατεύσει τον νοσηλευτή - Δ. Αλοΐζου 

09:15-09:30 Ανθρώπινη φροντίδα στη ΜΕΘ στην εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης - Μ. Φράγγου 

09:30-09:45 Ψηφιοποίηση φαρμακευτικής αγωγής και πρόληψη σφαλμάτων: Ο ρόλος του 
νοσηλευτή -Χ. Λιάχνης 

09:45-10:00 Αναφορά συμβάντων στη ψηφιακή εποχή: τεχνολογία, διαφάνεια και ασφάλεια 
ασθενών  -Ε. Σαμαριτάκη 

  

10:00 - 11:10 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - Τι Νεότερο "Διλήμματα" 

Προεδρείο: Γ. Κοφινάς , Α. Λευκαδίτου, Χ. Ναθαναήλ 

10:00-10:10 Βραχεία έναντι παρατεταμένης διάρκειας αντιβιοτικής θεραπείας στη ΜΕΘ: Τι δείχνουν 
τα νεότερα δεδομένα - Κ. Θωμόπουλος 

10:10-10:20 Εισπνεόμενα αντιβιοτικά στην ΜΕΘ Που και Πότε; - Ζ. Αθανασά 

10:20-10:30 Ρύθμιση της θερμοκρασίας στη Σήψη - Ζ. Αηδόνη 

10:30-10:40 Αυξημένο LAC σημαίνει περισσότερα υγρά; - Γ. Μαρινάκης 

10:40-10:50 Δίνω διττανθρακικά σε μεταβολική οξεωση; - Μ. Βασιλείου 

10:50-11:00 HFNC ή Μη Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός μετά την αποσωλήνωση   

  Φ. Οικονομίδου 

11:00-11:10 Μέτρηση CVP: παρελθόν ή σύγχρονο εργαλείο; - Α. Ιωαννίδης 



 

15 
 

  

Ε Π Ι Σ Τ Η Μ Ο Ν Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  

 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ Β -ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30.10.2026 

  

11:40 - 13:00 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - Τι Νεότερο "Προοπτικές" 

Προεδρείο: Φ. Τσιμπούκας, Δ. Καραπιπερίδης, Χ. Ντιάκαλης 

11:40-11:50 ΑΙ και monitoring: Χρήση τεχνητής νοημοσύνης για την πρόβλεψη της υπότασης 
   Ά. Γεροντής 

11:50-12:00 Κορτικοστεροειδή στη σήψη, το ARDS και τη σοβαρή CAP - Γ. Δημοπούλου 

12:00-12:10 Ο λόγος ουδετεροφίλων προς λεμφοκύτταρα ως δείκτης στη σήψη - Σ. Αντωνοπούλου 

12:10-12:20 Νεότερα Αντιμυκητιασικά Φάρμακα - Μ. Κατσιάρη 

12:20-12:30 Νεότερη ταξινόμηση της κρανιοεγκεφαλικής κάκωσης - Γ. Αγαλιώτης 

12:30-12:40 Βάθος καταστολής, Σύγχρονη Προσέγγιση - Ε. Αγγελόπουλος 

12:40-12:50 Σύνδρομο μετά τη ΜΕΘ-Ο σύγχρονος ρόλος της Διεπιστημονικής Ομάδας - Ι. Τατούλη 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


