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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας

Πρόεδρος Α. Κοτανίδου

Αντιπρόεδρος Μ. Θεοδωρακοπούλου

Γενικός Γραμματέας Ε. Μουλούδη

Ταμίας Β. Ζηδιανάκης

Μέλη Γ. Δημόπουλος Α. Κομνός Ζ. Μάστορα

Α. Μαυρομμάτης Β. Μπέκος Μ. Μπιτζάνη

Ν. Ξηρουχάκη Κ. Ποντίκης Α. Πρεκατές

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΉ ΕΠΙΤΡΟΠΉ

Ι. Αλαμάνος Α. Καραθάνου Μ. Μπιτζάνη

Σ. Αλοΐζος Α. Καραμπίνης Χ. Ναθαναήλ

Γ. Ανθόπουλος Α. Κομνός Φ. Νικολάου

Σ. Ανίσογλου Α. Κοτανίδου Ν. Ξηρουχάκη

Ε. Αντωνιάδου Β. Κουλούρας Β. Ουραήλογλου

Α. Αρμαγανίδης Α. Κουτσούκου Θ. Παραφόρου

Α. Βάκαλος Γ. Κοφινάς Ι. Πνευματικός

Κ. Βαλάκης Γ. Κριμπένη Κ. Ποντίκης

Γ. Βλαχογιάννη Δ. Λαγονίδης Α. Πρεκατές

Δ. Γεωργόπουλος Χ. Μαθάς Ι. Ραβάνη

Ε. Γκέκα Χ. Μαρκάκης Μ. Ράλλης

Γ. Δημόπουλος Ν. Μάρκου Μ. Σδούγκα

Ο. Διορίτου Χ. Μασούντ Λ. Σιανίδου

Μ. Ζάκα Ζ. Μάστορα Σ. Σούρλας

Ε. Ζακυνθινός Δ. Ματάμης Α. Σπυροπούλου

Σ. Ζακυνθινός Χ. Ματέι Δ. Σφύρας

Β. Ζηδιανάκης Α. Μαυρομμάτης Γ. Φιλντίσης

Σ. Ηλία Μ. Μιχαλιά Φ. Φλίγκου

Α. Ηλιάδης Ε. Μουλούδη Ι. Φλώρος

Μ. Θεοδωρακοπούλου Ο. Μουσαφίρη Η. Χριστοφορίδης

Γ. Καλαμπαλίκης Χ. Μπαρμπαρέσου

Ν. Καπραβέλος Β. Μπέκος
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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με χαρά σας καλωσορίζουμε στο Πανελλήνιο Εκπαιδευτικό Συμπόσιο με θέμα «Τραύμα στη ΜΕΘ - Νεότερα 

Δεδομένα» από τις 6 έως τις 8 Σεπτεμβρίου 2019, στο ξενοδοχείο Du Lac στα Ιωάννινα.

Η εκδήλωση αυτή, αποτελεί συνέχεια μιας σειράς εκπαιδευτικών προγραμμάτων που έχει ξεκινήσει η Ελληνική 

Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας με στόχο τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση, τη μετάδοση και επικαιροποίηση γνώσεων 

και την ανταλλαγή απόψεων μεταξύ των συμμετεχόντων.

Η επιλογή των θεμάτων γίνεται με γνώμονα τα νεότερα δεδομένα και τις εκπαιδευτικές απαιτήσεις των σημερινών 

εντατικολόγων και έχει σχεδιαστεί ώστε να παρέχει όλη τη θεωρητική και την πρακτική γνώση που απαιτείται. 

Στην παρούσα εκπαιδευτική εκδήλωση καταξιωμένοι ομιλητές και ειδικοί στον τομέα του πολυτραυματία εγγυώνται 

την εκπλήρωση των υψηλών στόχων που έχουν τεθεί.

Είμαστε σίγουροι ότι η ενεργή συμμετοχή σας θα συμβάλει σημαντικά στην επιτυχία αυτής της εκπαιδευτικής 

εκδήλωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Η πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας

Αναστασία Κοτανίδου

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Εμπειρία από τη χρήση των 

νεότερων αντιμικροβιακών στη ΜΕΘ
Προεδρείο: Α. Κομνός, Β. Κουλούρας

Κεφταρολίνη

Μ. Ντάγανου

Κεφταζιντίμη - αβιμπακτάμη

Ε. Παραμυθιώτου

Ισαβουκοναζόλη

Ε. Δούκα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΌ 

ΣΥΜΠΌΣΙΟ
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Επιστημονικό 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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09:00 - 12:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1: 
	 Τεχνικές διαδερμικής τραχειοστομίας στη ΜΕΘ

	 Υπεύθυνοι: Β. Ζηδιανάκης, Μ. Ψωμά, Β. Μπέκος

	 Εκπαιδευτές / ERC Instructors: Β. Ζηδιανάκης, Μ. Ψωμά, Β. Μπέκος, 

	 Ε. Χαριτάτος

	

	 Πρόγραμμα Φροντιστηρίου

	 Εισαγωγή

	 Ανατομία περιοχής - Χρόνος διενέργειας - Χειρουργική ή διαδερμική τεχνική;

	 Διαδερμική τεχνική τραχειοστομίας με λαβίδα

	 Διαδερμική τεχνική τραχειοστομίας με μονό διαστολέα

	 Κλινική άσκηση σε ολιγομελείς ομάδες σε όλες τις τεχνικές

	 “Meet the Experts” - Συμπεράσματα

Έναρξη Εργασιών Συμποσίου

Χαιρετισμός Προέδρου Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας

Α. Κοτανίδου

12:00 - 14:00	Ο  Πολυτραυματίας στην προνοσοκομειακή φάση

	 Προεδρείο: Π. Αγγουριδάκης, Α. Κοτανίδου, Δ. Λαγονίδης 

12:00 - 12:20	 Επείγουσα προνοσοκομειακή εκτίμηση πολυτραυματία

	 Α. Μαριόλα

12:20 - 12:40	 Διακομιδή πολυτραυματία

	 Ι. Πανταζόπουλος

12:40 - 13:00	 Ο ρόλος του ΕΚΑΒ στην αλυσίδα επιβίωσης του πολυτραυματία

	 Σ. Παπανικολάου

13:00 - 13:20	 Ο πολυτραυματίας στο ΤΕΠ: Ο κανόνας της χρυσής ώρας

	 Δ. Μπαμπαλής

13:20 - 13:40	 Νοσηλευτική εκτίμηση πολυτραυματία στο ΤΕΠ

	 Ε. Καμπισιούλη

13:40 - 14:00	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Β. Μπέκος, Α. Βάκαλος

14:00 - 14:30	 Ελαφρύ Γεύμα

Αίθουσα ΕΥΤΕΡΠΗ

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’

Παρασκευή, 6 Σεπτεμβρίου 2019
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14:30 - 15:40	 Απάντηση του πολυτραυματία στο stress του τραύματος

	 Προεδρείο: Ε. Ζακυνθινός, Φ. Φλίγκου, Ν. Καπραβέλος

14:30 - 14:50	 Eνεργοποίηση του συμπαθητικού στο stress του τραύματος

	 Μ. Σίλελη

14:50 - 15:10	 Τakotsubo

	 Π. Τεμπερικίδης

15:10 - 15:30	 Ανοσολογικές και αιματολογικές διαταραχές

	 Γ. Φιλντίσης

15:30 - 15:40	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Μ. Μιχαλιά, Μ. Πατράνη

15:40 - 17:00	 ΚΕΚ

	 Προεδρείο: Ι. Αλαμάνος, Χ. Μαθάς, Η. Ανδριανάκης

15:40 - 16:00	 Παθοφυσιολογία τραυματικής κάκωσης του εγκεφάλου

	 Ε. Παπαδάκη

16:00 - 16:20	 Παρακολούθηση και αντιμετώπιση ασθενών με κρανιοεγκεφαλική κάκωση στη ΜΕΘ 

	 Χ. Βρεττού

16:20 - 16:40	 ARDS στις κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις

	 Ι. Πνευματικός

16:40 - 17:00	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Μ. Μπιτζάνη, Ν. Ξηρουχάκη

17:00 - 17:30	 Διάλειμμα Καφέ

17:30 - 18:30	 Εθνικό Σχέδιο Διαχείρισης Τραύματος: Ποια η Ελληνική πραγματικότητα;

	 Προεδρείο: Α. Κοτανίδου, Γ. Γερολουκά - Κωστοπαναγιώτου

17:30 - 18:00	 Παρουσίαση Ελληνικών δεδομένων - στοιχείων

	 Π. Βασιλείου

18:00 - 18:30	 Σχολιασμός Ελληνικής Πραγματικότητας και Εθνικού Σχεδίου. Υπάρχει ανάγκη;

	 Σχολιαστές: Α. Κοτανίδου, Γ. Γερολουκά - Κωστοπαναγιώτου, 

	 Π. Αγγουριδάκης, Ν. Παπαευσταθίου, Δ. Γιαννούσης

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’Παρασκευή, 6 Σεπτεμβρίου 2019
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18:30 - 19:20	 Τραύμα στον θώρακα

	 Προεδρείο: Σ. Ζακυνθινός, Α. Πρεκατές

18:30 - 18:50	 The deadly dozen

	 Χ. Ναθαναήλ

18:50 - 19:10	 Μηχανικός αερισμός

	 Δ. Γεωργόπουλος

19:10 - 19:20	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Γ. Φιλντίσης, Β. Κουλούρας

19:20 - 20:30	 Απεικόνιση στο τραύμα

	 Προεδρείο: Γ. Βλαχογιάννη, Χ. Ματέι, Θ. Παραφόρου

19:20 - 19:40	 Απεικόνιση τραυματικής βλάβης εγκεφάλου

	 Η. Ανδριανάκης

19:40 - 20:00	 Επεμβατική ακτινολογία στις κακώσεις κοιλίας

	 Χ. Διακάκη

20:00 - 20:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Β. Ζηδιανάκης, Θ. Παπαβασιλοπούλου

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’Παρασκευή, 6 Σεπτεμβρίου 2019
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08:00 - 09:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2: 
	 Καρδιακή ανακοπή πολυτραυματία στο Τμήμα Επειγόντων

	 Υπεύθυνος / ERC Educator: Β. Μπέκος

	 Εκπαιδευτές / ERC Instructors: Β. Μπέκος, Ε. Χαριτάτος, Ε. Καμπισιούλη

	 Εισαγωγή

	 Ο Αλγόριθμός Αντιμετώπισης Καρδιακής Ανακοπής

	 Παρουσίαση σεναρίου καρδιακής ανακοπής

	 Άσκηση σε σενάρια καρδιακών ανακοπών

	 Συμπεράσματα

09:30 - 10:30	 Κοιλιακό τραύμα

	 Προεδρείο: Ε. Μουλούδη, Β. Κουλούρας

09:30 - 09:50	 Damage control surgery στο κοιλιακό τραύμα

	 Μ. Κομπότη

09:50 - 10:10	 Παρακολούθηση ασθενών μετά συντηρητική αντιμετώπιση κοιλιακού τραύματος στη 

	 ΜΕΘ

	 Γ. Παπαθανάκος

10:10 - 10:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Β. Ουραήλογλου, Ζ. Μάστορα

10:30 - 11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Chair: N. Xirouchaki

	 CREACTIVE - ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΚ “Collaborative prospective longitudinal data collection 

	 and Comparative Effectiveness Research (CER) for traumatic brain injury (TBI)”

	 G. Bertolini

11:00 - 11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρακοπούλου

	 Πολυτραυματίας και προβιοτικά

	 Κ. Κοτζάμπαση

11:30 - 12:00	 Διάλειμμα Καφέ

Αίθουσα ΕΥΤΕΡΠΗ

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’

Σάββατο, 7 Σεπτεμβρίου 2019
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6»8ΣΕΠΤ.2019
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12:00 - 13:00	 Τραύμα σπονδυλικής στήλης

	 Προεδρείο: Α. Μαυρομμάτης, Α. Ευθυμίου

12:00 - 12:20	 Διάγνωση και χειρουργική αντιμετώπιση (Χρόνος αποσυμπίεσης)

	 Β. Ψαλλίδα

12:20 - 12:40	 Νωτιαίο shock - Θεραπευτικές αρχές σε ασθενείς με κάκωση νωτιαίου μυελού

	 Ε. Μάσσα

12:40 - 13:00	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Γ. Βλαχογιάννη, Μ. Ζάκα

13:00 - 14:30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

	 Εμπειρία από τη χρήση των νεότερων αντιμικροβιακών στη ΜΕΘ

	 Προεδρείο: Α. Κομνός, Β. Κουλούρας

	 Κεφταρολίνη

	 Μ. Ντάγανου

	 Κεφταζιντίμη - αβιμπακτάμη

	 Ε. Παραμυθιώτου

	 Ισαβουκοναζόλη

	 Ε. Δούκα

14:30 - 15:00	 Ελαφρύ Γεύμα

15:00 - 16:30	 Έγκαυμα

	 Προεδρείο: Μ. Μπιτζάνη, Ι. Ραβάνη, Σ. Ανίσογλου

15:00 - 15:20	 Εκτίμηση της βαρύτητας ειδών εγκαύματος

	 Β. Βουτσάς

15:20 - 15:40	 Ανάνηψη κατά την πρώιμη μετεγκαυματική περίοδο

	 Ζ. Μπόσμου

15:40 - 16:00	 Παρακολούθηση και υποστήριξη του εγκαυματία

	 Ν. Μάρκου

16:00 - 16:20	 Διαταραχές του μεταβολισμού και διατροφής

	 Ε. Τσίγκου

16:20 - 16:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Μ. Πατράνη, Μ. Ράλλης

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’Σάββατο, 7 Σεπτεμβρίου 2019
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6»8ΣΕΠΤ.2019
Hotel Du Lac, Ιωάννινα

16:30 - 17:30	 Μεταγγίσεις

	 Προεδρείο: Ε. Παραμυθιώτου, Α. Κομνός

16:30 - 16:50	 Στρατηγικές μετάγγισης

	 Α. Βαπορίδη

16:50 - 17:10	 Trauma - associated coagulopathy

	 Δ. Μαρκοπούλου

17:10 - 17:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Α. Γιαμαρέλου, Μ. Μιχαλιά

17:30 - 18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Chair: A. Kotanidou

	 The 10 most important publications in prehospital / trauma and resuscitation 

	 medicine 2017 / 2018

	 A. Exadactylos

18:00 - 18:30	 Διάλειμμα

18:30 - 19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Chair: S. Orfanos

	 The past, present and future of Emergency Medicine in Europe

	 A. Exadactylos

19:00 - 20:30	 Λοιμώξεις

	 Προεδρείο: Γ. Δημόπουλος, Ε. Αντωνιάδου, Ι. Φλώρος

19:00 - 19:20	 Μετατραυματική μηνιγγίτις

	 Μ. Ρίζος

19:20 - 19:40	 Mεσοθωρακίτις - Εμπύημα

	 Ε. Δούκα

19:40 - 20:00	 Λοιμώξεις κοιλίας και μαλακών μορίων

	 Κ. Αρβανίτη

20:00 - 20:20	 Λοιμώξεις σε ασθενείς με έγκαυμα

	 Δ. Μακρής

20:20 - 20:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Ε. Παραμυθιώτου, Κ. Ποντίκης

 

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’Σάββατο, 7 Σεπτεμβρίου 2019
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6»8ΣΕΠΤ.2019
Hotel Du Lac, Ιωάννινα

09:00 - 10:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3: Σύνδρομο επαγγελματικής εξουθένωσης του 
	 ιατρικού και νοσηλευτικού προσωπικού στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας

	 Συντονίστρια: Β. Μάντζιου

10:00 - 11:30	 Μετατραυματικό stress

	 Προεδρείο: Σ. Ορφανός, Ζ. Μάστορα, Μ. Ζάκα

10:00 - 10:20	 Mετατραυματικό stress (post - traumatic stress disorder)

	 Β. Θεοδώρου

10:20 - 10:40	 Delirium

	 Τ. Ζαφειρίδης

10:40 - 11:00	 Φαρμακευτική αγωγή

	Ο . Αποστολοπούλου

11:00 - 11:20	 PICS

	 Ε. Κονδύλη

11:20 - 11:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Π. Βερνίκος, Π. Μπότσης

11:30 - 12:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

	 Chair: M. Theodorakopoulou

	 Early mobility in trauma and ICU

	 S. Evrard

12:00 - 13:30	 Αποκατάσταση

	 Προεδρείο: Α. Κομνός, Ε. Γκέκα, Ο. Μουσαφίρη

12:00 - 12:20	 Βασικές αρχές και μορφές πρώιμης παρέμβασης αποκατάστασης

	 Μ. Φραγκάκη

12:20 - 12:40	 Κρανιοεγκεφαλική Κάκωση

	 Ε. Μούζα

12:40 - 13:00	 Κάκωση Νωτιαίου Μυελού

	 Α. Γαλάτα

13:00 - 13:20	 Πολυκαταγματίας - πολυτραυματικές κακώσεις μυοσκελετικού

	 Α. Καραβασίλη

13:20 - 13:30	 Συζήτηση - Σχολιασμός: Μ. Μπιτζάνη, Μ. Θεοδωρακοπούλου

13:30 	 Λήξη Eργασιών Συμποσίου

	 Α. Κοτανίδου

Αίθουσα ΕΥΤΕΡΠΗ

Αίθουσα ΠΑΝΔΩΡΑ Α’

Κυριακή, 8 Σεπτεμβρίου 2019


