




3

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Aθήνα 9-11 Νοεμβρίου 2012
Ξενοδοχειο Royal Olympic

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Οργανώνεται από την

Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας
με την συμμετοχή όλων των ΜΕΘ της χώρας



4
Δημιουργική Επιμέλεια - Εκτύπωση: Σαπλαούρας Σταύρος & Σία Ο.Ε.

Αργοστολίου 17, 113 62 - Τηλ.:210 88.22.005 - Fax: 210 88.22.008 - e-mail:smartco@otenet.gr

Πρόεδρος: Απόστολος Αρμαγανίδης
Αντιπρόεδρος: Αντώνης Μαυρομμάτης

Γενική Γραμματέας: Αναστασία Κοτανίδου
Ταμίας: Ηρακλής Τσαγκάρης

Μέλη: Π. Βερνίκος
Μ. Θεοδωρακοπούλου
Φ. Κλούβα – Μολυβδά
Ν. Μαγκίνα
Δ. Ματάμης
Β. Μπέκος
Β. Παπαδομιχελάκης
Α. Πρεκατές 
Μ. Ρίζος 

Γραμματεία - Πληροφορίες : 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ (ΕΕΕΘ)

Αιμιλία Μα ρυαλέα
Tηλ. 693-2-300428

Email:emakr@otenet.gr
Αικατερίνη Μπότση

Τηλ./fax: 210-7754400
Email:ketibots@otenet.gr

Η ιστοσελίδα της Εταιρείας μας 

http://www.icu.gr

Ημερομηνίες Συνεδρίου
9-11 Νοεμβρίου  2012

Συνεδριακός χώρος
Ξενοδοχείο Royal Olympic

Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή 
το Δ.Σ. της Ε.Ε.Ε.Θ.



5

Μήνυμα του Προέδρου 

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Ο στόχος των Πανελληνίων Συνεδρίων της ΕΕΕΘ ήταν πάγια και παραμένει διπλός: να καταρτισθεί ένα εν-

διαφέρον για όλους επιστημονικό πρόγραμμα υψηλού επιπέδου με τη βοήθεια καταξιωμένων ελλήνων και

ξένων ομιλητών, αλλά και να  δώσουμε  ένα βήμα σε νεώτερους συναδέλφους από όλη την Ελλάδα για να

παρουσιάσουν θέματα που αφορούν την καθημερινότητα της δουλειάς τους. Για το σκοπό αυτό ακολουθή-

θηκε και πάλι η γνωστή διαδικασία διαμόρφωσης του προγράμματος μέσα και από τις προτάσεις των ΜΕΘ

όλης της χώρας αλλά και των σχετικά νεοσύστατων επιστημονικών τομέων της Εταιρείας μας. Παρά τις δύ-

σκολες οικονομικές συνθήκες που όλοι βιώνουμε, καταφέραμε να διοργανώσουμε και πάλι ένα ελπίζουμε

αξιόλογο και ενδιαφέρον συνέδριο Εντατικής Θεραπείας με 143  έλληνες και  9  ξένους ομιλητές διεθνούς κύ-

ρους και συμμετοχή όλων σχεδόν των ΜΕΘ της χώρας.  

Η γνωστή σε όλους δυσχερής οικονομική συγκυρία δικαιώνει την επιλογή της ΕΕΕΘ να διοργανώνει ένα

συνέδριο ανά διετία, διότι εκτός από το γεγονός ότι δίδεται χρόνος για την καλύτερη δυνατή διοργάνωση του

επόμενου Συνεδρίου από το εκλεγόμενο ανά διετία ΔΣ, δημιουργούνται και καλύτερες προϋποθέσεις επι-

τυχίας και από οικονομική άποψη (διότι η ΕΕΕΘ έχει χαμηλή ετήσια συνδρομή και επιτελεί το έργο της στη-

ριζόμενη κύρια στα έσοδα του Πανελλήνιου Συνεδρίου της). Πρόθεση μας πάντως είναι στις αρχές Νοεμβρίου

πάντα και  στα ενδιάμεσα των Πανελληνίων Συνεδρίων (δηλαδή τα «μονά» έτη) να διοργανώνεται μια θε-

ματική διημερίδα ή εκπαιδευτικό σεμινάριο, έτσι ώστε να κατοχυρωθεί και να είναι γνωστό σε όλους ότι το

πρώτο Σαββατοκύριακο του Νοεμβρίου υπάρχει σταθερά κάθε χρόνο ή Πανελλήνιο Συνέδριο ή άλλη εκ-

δήλωση της ΕΕΕΘ.

Κατά τη διάρκεια της 27ετούς  ύπαρξης και δράσης της Εταιρείας μας έγιναν πολλές προσπάθειες για να

κατανοήσει η Πολιτεία την αναγκαιότητα ανάπτυξης της Εντατικής Θεραπείας στη χώρα μας, αλλά το αποτέ-

λεσμα ήταν συνήθως απογοητευτικό. Με συστηματική δουλειά καταφέραμε τα τελευταία χρόνια να κατα-

στήσουμε τα προβλήματα που αντιμετωπίζουμε στις ΜΕΘ γνωστά στο ευρύτερο κοινωνικό σύνολο και να

έχουμε την αμέριστη συμπαράσταση της κοινής γνώμης, ακριβώς γιατί εστιάσαμε στο κοινό καλό και όχι

μόνο στο στενά εννοούμενο επαγγελματικό μας συμφέρον. Πάνω σ’ αυτό το υπόβαθρο, ήρθε το 2009 η απειλή

πανδημίας γρίπης για να υποχρεώσει όλους να υπερθεματίσουν πάνω στο δίκαιο των πολυετών αλλά ανεκ-

πλήρωτων αιτημάτων μας (όταν μόλις 2-3 χρόνια πριν απειλούσαν να μας στείλουν στον εισαγγελέα γιατί

διασπείρουμε ψευδώς ότι πεθαίνουν άνθρωποι λόγω της έλλειψης κλινών ΜΕΘ). Στηριχθήκαμε στο ότι η

«τύχη» μάλλον δεν βοηθάει τους τολμηρούς και πολύ περισσότερο τους άπραγους, αλλά όσους προετοιμά-

ζουν μεθοδικά το έδαφος για να αξιοποιηθούν κατάλληλα νέες καταστάσεις και συγκυρίες. 

Δυστυχώς, η πρόοδος που σημειώθηκε το 2009, όταν άνοιξαν πάνω από τα μισά  από τα 150 κλειστά κρε-

βάτια ΜΕΘ της χώρας (με συμβασιούχους είναι η αλήθεια και με πολλές δυσκολίες και προβλήματα,  αλλά

το «τέλειο είναι εχθρός του καλού»), τείνει να εξανεμιστεί. Αν και αγοράσθηκαν 50 αναπνευστήρες, 40 mon-

itors και 40 κλίνες ΜΕΘ από το ΚΕΕΛΠΝΟ, για να συμπληρωθούν τα κενά στον εξοπλισμό όλων σχεδόν των
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κλειστών κλινών ΜΕΘ της χώρας, όχι μόνο δεν άνοιξαν αυτές οι κλίνες, αλλά μέχρι το τέλος του 2012 θα λή-

ξουν (και πιθανότατα δεν θα ανανεωθούν) όλες οι συμβάσεις νοσηλευτών και γιατρών ΜΕΘ, οπότε θα κλεί-

σουν λόγω ανεπάρκειας προσωπικού και άλλες κλίνες ΜΕΘ και θα γυρίσουμε εκεί που ξεκινήσαμε το 2009.

Φυσικά η οικονομική κρίση δεν μπορούσε παρά να επιδεινώσει τα πολλά και σημαντικά προβλήματα των

εργαζομένων στις ΜΕΘ, οπότε είναι πλέον «κυριολεκτικά ζήτημα ζωής ή θανάτου» το να αντιληφθεί όχι μόνο

το Υπουργείο Υγείας, αλλά η Κυβέρνηση και η Πολιτεία γενικότερα, την ζοφερή πραγματικότητα  και να σκύ-

ψει πάνω στα προβλήματα των ΜΕΘ και του προσωπικού που εργάζεται σε αυτές. Δεν πρόκειται φυσικά να

αναλύσουμε εδώ όλα αυτά τα προβλήματα, αλλά στη διάρκεια του συνεδρίου και τη σχετική συνέντευξη

τύπου θα προσπαθήσουμε να αναδείξουμε τις επιπτώσεις όχι μόνο της ανεπάρκειας των κλινών ΜΕΘ αλλά

και της ανυπαρξίας κινήτρων προκειμένου οι ΜΕΘ να στελεχωθούν με επαρκές και κατάλληλο προσωπικό

ικανό να αποδώσει στο δύσκολο έργο του χωρίς να εξοντωθεί και το κυριότερο πριν το καλύτερο έμψυχο δυ-

ναμικό μας μεταναστεύσει στο εξωτερικό. 

Σας περιμένουμε λοιπόν στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εντατικής Θεραπείας, στο οποίο θα έχουμε την ευ-

καιρία να εμπλουτίσουμε τις γνώσεις μας, να ενημερωθούμε για τις διεθνείς επιστημονικές εξελίξεις στο

χώρο δουλειάς μας, να συζητήσουμε προβλήματα και να αναζητήσουμε λύσεις, τόσο από τη διεθνή εμπει-

ρία και πρακτική, όσο και από την εφαρμογή νέων ιδεών και προτάσεων συμβατών με την ελληνική πραγ-

ματικότητα. 
Απόστολος Αρμαγανίδης
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ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
(αλφαβητικά) 

Αρμαγανίδης Απόστολος
Βερνίκος Παύλος
Ζακυνθινός Σπύρος
Καρατζάς Στυλιανός
Κοπτερίδης Πέτρος
Μαυρομμάτης Αντώνης
Μπέκος         Βασίλειος
Μυριανθέας Παύλος
Ορφανός Στέλιος
Πνευματικός Ιωάννης 
Πρεκατές Αθανάσιος
Ρίζος Μιχάλης
Σοφιανός Ευθύμιος
Τσαγκάρης Ηρακλής

EΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ
Φυλλίς Κλούβα
Νίνα Μαγκίνα 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟΥ ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ 
Nίνα Μαγκίνα

Φυλλίς Κλούβα 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΩΝ 

• Τομέας Ποιότητας, Οργάνωσης και Προγραμματισμού Ε.Ε.Ε.Θ. 

• Τομέας Πρόληψης και Αντιμετώπισης Λοιμώξεων Ε.Ε.Ε.Θ

• Tομέας Θρέψης Ε.Ε.Ε.Θ.

• Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Αεραγωγού

• Ελληνική Εταιρεία Επείγουσας Ιατρικής
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251 Γ.Ν Αεροπορίας ΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
401 Στρατιωτικό Νοσοκομείο ΑΛΟΪΖΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ
424 Στρατωτικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΚΑΖΑΜΙΑΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ
Γενικό Νοσοκομείο "Αγιος Ανδρέας" Πατρών ΝΤΟΝΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Γενικό Νοσοκομείο Αγιου Νικολάου Κρήτης ΜΑΣΟΥΝΤ ΧΑΝΙ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Αγιος Παύλος" ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ ΚΥΡΙΑΖΗΣ
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Αθηνών "Αγιος Σάββας" ΜΕΛΙΣΣΑΚΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ
Γενικό Νοσοκομείο Νέας Ιωνίας "Αγια Ολγα" ΜΑΓΚΙΝΑ ΑΣΗΜΙΝΑ
Νοσοκομείο Αθηνών "Ασκληπιείο" ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΓΟΝΚ «Άγιοι Ανάργυροι» ΜΠΟΥΤΖΟΥΚΑ ΕΛΕΝΗ
Γενικό Νοσοκομείο Αρτας ΝΑΘΑΝΑΗΛ ΧΡΗΣΤΟΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ ΠΕΦΤΟΥΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο "Αττικό" ΑΡΜΑΓΑΝΙΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης "Βενιζέλειο" ΒΡΟΥΧΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Βόλου ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΑΝΝΑ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ.Γεννηματάς" ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΕΛΕΝΗ
Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Αθηνών "Γ.Γεννηματάς" 
Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά ΚΑΤΣΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Γιαννιστών ΛΑΓΟΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ερυθρός Σταυρός" ΜΑΝΔΡΑΓΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών " Ο Ευαγγελισμός" ΝΑΝΑΣ ΣΕΡΑΦΕΙΜ
Ευγενίδειο Θεραπευτήριο ΔΟΥΖΙΝΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
Νοσοκομείο "Ερρικος Ντινάν" ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΗΣ
Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Θεαγένειο" ΑΝΙΣΟΓΛΟΥ ΣΟΥΖΑΝΑ
"Θριάσιο" Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας ΜΙΧΑΛΙΑ ΜΑΡΘΑ
"Θριάσιο" Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας - ΜΕΘ ΛΑΤΣΕΙΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών ΓΟΥΛΙΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ
Ιατρικό Κέντρο - Κλινική Ψυχικού ΠΑΠΑΝΤΩΝΑΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ
ΙΑΣΩ General ΛΑΔΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Ιπποκράτειο" ΚΟΦΙΝΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο"  ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Ιπποκράτειο" - Παιδιατρική ΜΕΘ ΒΟΛΑΚΛΗ ΕΛΕΝΗ
Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας
Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας ΚΑΙΣΑΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας ΘΕΟΔΩΤΟΥ ΑΝΝΑ
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "ΚΑΤ"  Α'   ΜΕΘ
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "ΚΑΤ"  Β'  ΜΕΘ ΑΛΑΜΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ
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Κλινική "Αγιος Λουκάς " Θεσσαλονίκης ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών "Λαϊκό" ΦΛΩΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας ΣΦΥΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομειό Λάρισας ΚΟΜΝΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Κλινική Μetropolitan ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Κλινική Μediterraneo ΣΑΚΚΑΛΗΣ …..
Aντικαρκινικό Νοσοκομείο Πειραιά "ΜΕΤΑΞΑ" ΠΡΑΓΚΑΣΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Μυτιλήνης ΖΙΩΓΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών ΜΠΕΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Ξάνθης ΒΑΚΑΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ
ΝΜΤΣ ΛΑΧΑΝΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης ΣΑΡΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ
Νοσοκομείο Παίδων "Αγλαϊα  Κυριακού" ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΦΙΛΙΠΠΙΑ
Νοσοκομείο Παίδων "Αγία Σοφία" ΜΠΑΡΜΠΑΡΕΣΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης ΔΡΑΓΟΥΜΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων ΝΑΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης - Παιδιατρική ΜΕΘ ΜΠΡΙΑΣΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ ΕΠΑΜΕΙΝΩΝΔΑΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών ΦΙΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών - Παιδιατρική ΜΕΘ ΗΛΙΑΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ
Πειραϊκό Θεραπευτήριο ΠΟΛΑΚΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπαγεωργίου" ΜΑΤΑΜΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου" ΜΠΙΤΖΑΝΗ ΜΙΛΛΥ
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης "Γ. Παπανικολάου" ΚΑΠΡΑΒΕΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Πτολεμαϊδας ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ ΕΥΤΕΡΠΗ
Γενικό Νοσοκομείο Πύργου ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Σάμου ΤΖΙΑΡΝΤΙΝΑ ΦΑΜΠΙΟ
Γενικό Νοσοκομείο Σερρών ΧΑΤΖΗΠΑΝΤΑΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
Γενικό Νοσοκομείο Αττικής "Σισμανόγλειο" ΡΑΙΤΣΙΟΥ ΜΠΟΓΔΑΝ
Γενικό  Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος "Σωτηρία" ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά "Τζάνειο" ΠΡΕΚΑΤΕΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Τρίπολης ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
ΥΓΕΙΑ ΠΑΣΚΑΛΗΣ ΧΑΡΗΣ
Γενικό Νοσοκομείο Χανίων ΜΑΡΑΓΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίων "Χατζηκώστα" ΓΚΩΓΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
Γενικό Νοσοκομείο Χίου ΦΥΛΛΑΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ
ΩΝΑΣΕΙΟ Καρδιοχειρουργικό Κέντρο ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΑΡΑΜΠΙΝΗΣ

ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ



Hμερομηνίες Διεξαγωγής Συνεδρίου
9-11 Νοεμβρίου 2012

Τόπος
Ξενοδοχείο Royal Olympic 

Πληροφορίες
Ελληνική Εταιρεία Εντατικής Θεραπείας 

Μιχαλακοπούλου 64, Αθήνα - Τηλ. 210-7754400
Ε-mail :hsicm@otenet.gr

http://www.icu.gr

Ωρες λειτουργίας της Γραμματείας κατά τη διάρκεια του συνεδρίου

Παρασκευή 9/11/2012    08.30 - 20.00
Σάββατο 10/11/2012     09.00 - 19.30
Κυριακή 11/11/2012    09.00 - 13.00

Νέες εγγραφές κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα  πραγματοποιούνται : 
Παρασκευή 9/11/2012,  08.30- 20.30 
Σάββατο 10/11/2012,      09.00- 16.00

Κόστος συμμετοχής 
Μέλη ΕΕΕΘ εως  30/9 μετά τις 30/9 Μη μέλη ΕΕΕΘ    έως 30/9  μετά τις 30/9 
Ιατροί – ειδικευμένοι 120 140 Ιατροί ειδικευμένοι 140 160
Εξειδικευόμενοι 50 70 Εξειδικευόμενοι 70 100

Νοσηλευτές 30 80
Φοιτητές 0 10

Η εγγραφή στο συνέδριο περιλαμβάνει το υλικό του συνεδρίου, την συμμετοχή              στην
εναρκτήρια τελετή καθώς και το πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Συνεδρίου 
Πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου παραλαμβάνουν οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι,

αυτοπροσώπως, υπό την προϋπόθεση ότι έχουν προσέλθει στη Γραμματεία  και έχουν παραλά-
βει το υλικό του Συνεδρίου μέχρι το Σάββατο 10/11/2012 και ώρα 16.00.

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης  θα δοθούν 
Σάββατο 10/11/2012 , 17.00-19.30  
Κυριακή 11/11/2012 ,  09.00-13.30

10

Γ ε ν ι κ έ ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς
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Αναρτημένες Ανακοινώσεις
Ολες οι εργασίες του Συνεδρίου παρουσιάζονται με τη μορφή Poster. Tα Posters αναρτώνται και απομα-

κρύνονται με ευθύνη των συγγραφέων. Η ανάρτηση των Posters θα γίνει την Παρασκευή 9/11/2012 
και ώρες 08.30-11.00. Η απομάκρυνσή τους, την Κυριακή 11/11/2012 από 09.00 – 12.00

Η επιτροπή αξιολόγησης των εργασιών θα επισκεφθεί τα Posters για να συζητήσει  με τους συγγραφείς
την Παρασκευή 9/11/2012 ώρα 11.30-14.30 - και το Σάββατο 10/11/2012 ώρα 09.00-12.30

Βραβεία συνεδρίου 
Θα απονεμηθούν τρία Βραβεία στις τρείς καλύτερες εργασίες του συνεδρίου

Τα βραβεία θα ανακοινωθούν το Σάββατο 10/11/2012 και ώρα 18.30 
στην αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ

Κλινικά Φροντιστήρια
Τα κλινικά φροντιστήρια του Συνεδρίου είναι :

• Λοιμώξεις στη ΜΕΘ 

Παρασκευή 9 Νοεμβρίου 2012: 09.00 – 14.00

• Σύστημα Ποιότητας στη Μ.Ε.Θ. Πως και γιατί ; 

Παρακευή 9 Νοεμβρίου 2012, ώρα 10.45-15.00 

• Δύσκολος αεραγωγός – Βασική και εξειδικευμένη διαχείρηση του αεραγωγού

Σάββατο 10 Νοεμβρίου 2012, ώρα 09.00-14.00

•Total nutritional Therapy  in ICU 

Kυριακή 11 Νοεμβρίου 2012 , ώρα 09.00-14.00

•ΤΕΠ 

Κυριακή 11 Νοεμβρίου 2012 , ώρα  09.00-13.00

H συμμετοχή στα κλινικά φροντιστήρια είναι περιορισμένη. 
Στους συμμετέχοντες δίνεται πιστοποιητικό συμμετοχής. 

Εκθεσιακός Χώρος  Συνεδρίου 
Στην έκθεση φαρμακευτικού υλικού και μηχανημάτων συμμετέχουν οι κάτωθι εταιρείες (αλφαβητικά).

H έκθεση λειτουργεί κατά τις ημέρες και ώρες λειτουργίας του συνεδρίου 

Γ ε ν ι κ έ ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς

Astellas Pharmaceuticals, Greece 

ΒΙΑΝΕΞ  ΑΕ

CLS Behring

CANA AE Φαρμακευτικά Εργαστήρια

Draeger Hellas SA

Fresenius Kabi Hellas A.E.E.

Gillead Sciences Ελλάς Μ.ΕΠΕ

Novartis (Ηellas) S.A.C.I.

OrionPharma 

Pfizer

SANTAIR AE ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ

Ν. Χατζηϊωαννίδης MEDITIME S.A.  
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Ειδικοί 
πληθυσμοί
ασθενών

Ενδιαφέροντα
θέματα

Φροντιστήριο 
Λοιμώξεων

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

Ολυμπ ία A t t i c a       Πανόραμα Φρον τ ι σ τηρ ίων  Α    Φρον τ ι σ τηρ ίων  Β

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 14ου ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα10:30 -10:45

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα12:15 -12:30

Διάλειμμα Διάλειμμα

ΔιάλειμμαΔιάλειμμα

Διάλειμμα14:00 -15:00

Διάλειμμα18:00 -18:30

18:30 -19:30

09:00 -10:30

Νευρολογικά
θέματα

Οξεία νεφρική
ανεπάρκεια

Φροντιστήριο     
Ποιότητας

Φροντιστήριο 
Λοιμώξεων

10:45 -12:15

Αιμοδυναμική
εκτίμηση και
υποστήριξη

Ύπνος στη
ΜΕΘ Φροντιστήριο     

Ποιότητας

Φροντιστήριο 
Λοιμώξεων

12:30 -14:00

ARDS Αντιπαραθέσεις Φυσικο-
θεραπευτικό

Συμπόσιο

15:00 -16:30

Μηχανικός
αερισμός: 
Νεώτερα 
δεδομένα

Σήψη: 
Αντιμετώπιση

Φυσικο-
θεραπευτικό

Συμπόσιο

16:30 -17:30

Διάλεξη
Sponsor: 
Hill Rom 

Σήψη: Παθο-
φυσιολογία

Στρογγυλό τραπέζι 

Νίκος Φίλιας 
«Η Λειτουργία της
ΜΕΘ πέρα από την

Εντατικολογία»

17:30 -18:00

19.30 – 20.30
Εναρκτήρια Τελετή

Διάλεξη: Ο Μηχανισμός των Αντικυθήρων, ο αρχαιότερος υπολογιστής, 
Επιτομή της Ελληνικής Φιλοσοφίας

Καθηγητής Ξ. Μουσάς 

Κ ο κ τ ε ϊ λ  υ π ο δ ο χ ή ς
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ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 14ου ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

Λοιμώξεις
Το «συνεχές
φάσμα» της

αντιμετώπισης
βαρέως

πασχόντων

Φροντιστήριο
Δύσκολος Αεραγωγός

Ολυμπ ία A t t i c a       Πανόραμα Φρον τ ι σ τηρ ίων  Α    Φρον τ ι σ τηρ ίων  Β

Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα
10:30 -11:00

Γενική Συνέλευσης της
Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας

ΔιάλειμμαΔιάλειμμαΔιάλειμμα

14:30 -16:30

18:00 -18:30

18:30 -20:30

09:00 -10:30

Διάλεξη
Sponsor: 
Νοvartis

Νοσηλευτικό
Συμπόσιο

Φροντιστήριο
Δύσκολος Αεραγωγός

Συνάντηση για την μελέτη 
Εurotherm

Professor P. Andrews

11:00 -11:30

Διαλέξεις
Νευροχειρουρ-
γικά – Νευρο-
λογικά θέματα

Δορυφορικό Συμπόσιο
Sponsor : Astellas

Νοσηλευτικό
Συμπόσιο

12:30 -14:30

Επίκαιρα 
Θέματα

Σίτιση
16:30 -18:00

Βράβευση εργασιών Συνεδρίου

Δορυφορικό Συμπόσιο 
Sponsor :  Pfizer

11:30 -12:30

Διάλειμμα

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

Υπέρηχοι στη
ΜΕΘ

Καταστολή
αναλγησία 

Φροντιστήριο 
Τ.Ε.Π.

Φροντιστήριο 
Τ.Ε.Π.

Ολυμπ ία A t t i c a       Πανόραμα Φρον τ ι σ τηρ ίων  Α    Φρον τ ι σ τηρ ίων  Β

ΔιάλειμμαΔιάλειμμα Διάλειμμα10:30 -11:00

09:00 -10:30

Δύσκολο
weaning 

Μεταμοσχεύσεις

Φροντιστήριο 
Total Nutritional
Therapy in ICU

11:00 -12:30

Ηπαρ-
Διαταραχές

πηκτικότητας

Λοιμώξεις

Φροντιστήριο 
Total 

Nutritional
Therapy in ICU

12:30 -14:00

Διάλειμμα
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Π Α Ν Ο Ρ Α Μ Α10:45-12:15

Τομέας Ποιότητας, Οργάνωσης και Προγραμματισμού Ε.Ε.Ε.Θ.
Συντονίστριες: Νίνα Μαγκίνα – Κατερίνα Μαραθιά

Φροντιστήριο: “Σύστημα Ποιότητας στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας: Πώς και γιατί;”

Σύστημα Ποιότητας, δημιουργία και παρακολούθηση

Συντονίστρια: Νίνα Μαγκίνα

• Τί σημαίνει ‘σύστημα ποιότητας’; Π. Χριστοδούλου

• Πώς διαλέγω και πώς παρακολουθώ τους δείκτες ποιότητας; Ν.Κάρμαν

• Αξιοποίηση των στοιχείων, όπως π.χ. λοιμώξεις, κόστος λειτουργίας, κατακλίσεις, εκπαίδευση,
επίπεδα φροντίδας. Μ.Κατσιάρη, Ν.Κάρμαν, Ν.Στουφής, Ε.Κυβέλου, Ν.Μαγκίνα

• Σχέση κόστους λειτουργίας με ποιότητα φροντίδας στη ΜΕΘ. Κ.Μαραθιά

• Τί σημαίνει η εφαρμογή του συστήματος στην πράξη. Γ. Δημοπούλου

12:30-13:00

13:00-15:00 Ειδικά θέματα και η διαδικασία πιστοποίησης

Συντονίστρια: Κατερίνα Μαραθιά

• Αναφορά και καταγραφή ανεπιθύμητων συμβαμάτων.
Ζ. Τενεκετζή

• Ικανοποίηση συγγενών. 
Α. Αλεξάκη, Σ .Ξεσφίγγη

• Ανάπτυξη και εφαρμογή του συστήματος ποιότητας και ο ρόλος του συμβούλου.  
Δ. Αραπατσάκος

• Διαδικασία πιστοποίησης: Παρόν και μέλλον στην Ελλάδα. 
Μ.Πιτσίκα

• Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας και ενίσχυση οργανωσιακής κουλτούρας σε περίοδο κρίσης
Σ. Τσούρτη

• Συμπεράσματα. 
Κ. Μαραθιά

Δ ι ά λ λ ε ι μ α

Επίδειξη Ηλεκτρονικού Φακέλου στη ΜΕΘ, 
όπως αναπτύχθηκε στη ΜΕΘ του ΠΕΠΑΓΝΗ
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

Φ ρ ο ν τ ι σ τ η ρ ί ω ν  Α09.00-11.00

Τομέας Πρόληψης και Αντιμετώπισης Λοιμώξεων
Συντονιστές:  Παύλος Μυριανθεύς – Βαγγέλης Παπαδομιχελάκης

Φροντιστήριο: Λοιμώξεις στη ΜΕΘ

•  Φαρμακοκινητική-φαρμακοδυναμική των αντιμικροβιακών στον βαρέως πάσχοντα.
Βαγγέλης Παπαδομιχελάκης

• Βασικά φάρμακα για θετικά κατά Gram παθογόνα: βανκομυκίνη, λινεζολίδη, δαπτομυκίνη.
Λίζα Παραμυθιώτου

• Βασικά φάρμακα για αρνητικά κατά Gram παθογόνα: κολιστίνη, τιγκεκυκλίνη, φωσφομυκίνη.
Ελένη Μάγειρα

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Bασική και Εξειδικευμένη διαχείριση του αεραγωγού

11.00-11.30

11:30-14:00 • Προσέγγιση ασθενούς με εμπύρετο στη ΜΕΘ και επιλογή εμπειρικής αγωγής
Γιώργος Δημόπουλος 

• Μικροβιαιμίες από κεντρικό φλεβικό καθετήρα: παθογένεια, διάγνωση, θεραπεία και πρόληψη 
Κωστούλα Αρβανίτη

• Μυκητιάσεις στη ΜΕΘ: παθογένεια, διάγνωση και θεραπευτικές επιλογές
Παύλος Μυριανθεύς

• Πνευμονία στο μηχανικό αερισμό: παθογένεια, διάγνωση,      θεραπεία και πρόληψη
Μαίρη Ντάγανου

Δ ι ά λ λ ε ι μ α

11.00-11.30

11:30-14:00

Δ ι ά λ λ ε ι μ α

Φ ρ ο ν τ ι σ τ η ρ ί ω ν  Α  κ α ι  Β09.00-11.00
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ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Π α ν ό ρ α μ α09.00-11.00

09.00-11.00

11.30-14.00

9:00-9:15     

9:15-9:50     

9:50-10:25    

10:25-11:00    

Τομέας Θρέψης
Φροντιστήριο: Total Nutrition Therapy: 

Bασικές αρχές της διατροφικής θεραπείας στη ΜΕΘ 
Συντονίστρια: Μίλλυ Μπιτζάνη - Αναπληρώτρια Συντονίστρια: Μαρία Θεοδωρακοπούλου

Welcome

•  Nutritional Issues in Critical Illness Μ. Μπιτζάνη

• Enteral Nutrition Therapy for Critically Ill PatientsΜ. Θεοδωρακοπούλου

• The Science Behind Specialty Enteral Nutrition for Critical Care Shaul Lev

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Φροντιστήριο ΤΕΠ: BAΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ  

Συντονιστές: Σ. Κατσαραγάκης - Π. Αγγουριδάκης

1. Εισαγωγή  Π. Αγγουριδάκης

2. Χωροταξία - εξοπλισμός:  O.Φραιδάκης 

3. Διαλογή ασθενών:  Ν. Σμπυράκης 

4. Ο ρόλος της Βραχείας Νοσηλείας: Σ. Σταυρουλάκης 

11.00-11.30

11:30-12:05   

12:05-13:00   

13:00-14:00   

• Managing Complications of Enteral Nutrition Therapy. Μ Θεοδωρακοπούλου 

• Case studies . Μ. Μπιτζάνη

• Evaluation and Distribution of Certificates

Δ ι ά λ λ ε ι μ α

Φ ρ ο ν τ ι σ τ η ρ ί ω ν Α κ α ι Β

1. Αναγνώριση και αντιμετώπιση των βαρέως πασχόντων. Π. Αγγουριδάκης

2. Σύγχρονη αντιμετώπιση του πολυτραυματία.  Δ. Θεοδόρου

3. Παγίδες από την παραγγελία και ερμηνεία  παρακλινικών εξετάσεων. Γ. Νότας 

4. Τρόποι αντιμετώπισης του συνωστισμού των ασθενών.  Ν. Σμπυράκης

Δ ι ά λ λ ε ι μ α11.00-11.30
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ο λ υ μ π ί α09.00-10.30

10.45 – 12.15

ΕΙΔΙΚΟΙ ΠΛΗΘΥΣΜΟΙ ΑΣΘΕΝΩΝ
Προεδρείο: Α. Μελισσάκη – Β. Ντόντου

• Παχύσαρκος ασθενής  - Α. Παρίδου

• Ογκολογικός ασθενής - Ε. Τσίγκου 

• Ο γηριατρικός ασθενής - Ν. Παντέλας  

• Εγκαυματίας - Α. Λαυραντίεβα  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Σ. Νανάς – Θ. Παραφόρου

• Delirium στη ΜΕΘ - Κ. Κουνουγέρη 

• Στοματοφαρυγγική Δυσκαταποσία στη ΜΕΘ και τη ΜΑΦ: Τρόποι αξιολόγησης και αντιμετώπισης
Γ. Μαλανδράκη  

• Πολυνευρομυοπάθεια ασθενών της ΜΕΘ - Ι. Βασιλειάδης 

• Συνεχής παρακολούθηση ΗΕΓ στη ΜΕΘ - Α. Μπονάκης 

12.30 –14.00 ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ
Προεδρείο: Γ. Νάκος – Ε. Ζακυνθινός

•  Διαχείριση των υγρών στον μετεγχειρητικό ασθενή στη ΜΕΘ: Τι δείχνουν οι πρόσφατες κλινικές μελέτες
Φ. Φλίγκου   

• Αιμοδυναμική διαχείριση του ασθενούς με δύσκολο weaning - Ε. Γαλιάτσου 

• Αιμοδυναμική διαχείριση του σηπτικού ασθενούς - Π. Δουκέλης  

• Αιμοδυναμική διαχείριση του ασθενούς με πνευμονική υπέρταση  - Α. Άνθη    

ARDS
Προεδρείο: . Καδάς - Μ. Γκιγιώμ

• Κλινικές προεκτάσεις νέου ορισμού του ARDS  (Berlin definition). - Α. Κουτσούκου  

• Εξατομίκευση μηχανικού αερισμού σε ARDS - Δ. Γεωργόπουλος  

• Assessment of fluid responsiveness in ARDS - JL Teboul 

• Εξωσωματική υποστήριξη αναπνευστικής λειτουργίας σε ARDS - Π. Κοπτερίδης

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

Δ ι ά λ λ ε ι μ α10.30 –10.45

Δ ι ά λ λ ε ι μ α12.15 –12.30

Δ ι ά λ λ ε ι μ α14.00 –15.00
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ο λ υ μ π ί α16.30 – 17.30

17.30 –18.00

18.30 –19.30

ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΑΕΡΙΣΜΟΣ : NEOTEΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ  
Προεδρείο: Μ. Πεφτουλίδου - Δ. Λαγονίδης

• Ενδογενής ΡΕΕΡ: μέτρηση και εφαρμογές στην κλινική πράξη 
Σ. Ζακυνθινός  

• Δυσλειτουργία διαφράγματος λόγω μηχανικού αερισμού
Θ. Βασιλακόπουλος

• Electrical Impedance Tomography: Making ventilation visible in clinical routine
Mr.Thomas Gallus

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Β. Μπέκος -Ε. Βέη 

Πρώιμη κινητοποίηση ασθενών της ΜΕΘ
Hoffman Monica (Hill Rom)

12.30 –14.00

19.30 – 20.30

ΣΗΨΗ : ΠΑΘΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Ε. Δουζίνας – Ε. Αντωνιάδου

• Ενδοθήλιο και βιοδείκτες στη σήψη
Στ. Ορφανός 

• Εffects of vasoacive agents on microcirculation in septic shock
JL Teboul

• Why sepsis trials failed
D. Annane

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

Δ ι ά λ λ ε ι μ α18.00 –18.30

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Χαιρετισμοί 
Διάλεξη: Ο Μηχανισμός των Αντικυθήρων, ο αρχαιότερος υπολογιστής, 

Επιτομή της Ελληνικής Φιλοσοφίας
Καθηγητής Ξ. Μουσάς 
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

A t t i c a09.00-10.30

10.45 – 12.15

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 
Προεδρείο: Ι. Αλαμάνος - Λ. Σιανίδου

• Μεταλοιμώδεις εγκεφαλίτιδες στα παιδιά-Διάγνωση και θεραπεία - Α. Πρεζεράκου

• Στρατηγική αναζωογόνησης σε 3ο βάθμιο νοσοκομείο - Α. Ρόμπολα  

• Ανοσοπαράλυση στη σήψη -  Α. Λαχανά  

• Η ψυχική σφαίρα των ασθενών της ΜΕΘ - Μ. Παιδονόμος

ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Προεδρείο: Φ. Τσιδεμιάδου – Χ. Ναθαναήλ

•  Σήψη και νεφρική λειτουργία - Δ. Πετράς

• Τεχνικές CRRT - Π. Παπακωσταντίνου

• Αντιπηξία με διαλύματα κιτρικών - Ι. Κουτσοδημητρόπουλος  

• Νεώτερες οδηγίες - Δ. Βλαχάκος

12.30 –14.00

15.00 –16.30

ΥΠΝΟΣ ΣΤΗ ΜΕΘ
Προεδρείο: Ε. Βαγιάκης - Α. Κυριακίδου

• Φυσιολογικός ύπνος -  Χρ. Αλεξοπούλου

• Ύπνος στον βαριά πάσχοντα ασθενή της ΜΕΘ - Ε. Κονδύλη

• Ύπνος και καταστολή - Δ. Γεωργόπουλος

• Συνέπειες των διαταραχών του ύπνου - Μ. Κομπότη

16.30 – 17.30 ΣΗΨΗ : ANTIMETΩΠΙΣΗ
Προεδρείο: Κ. Μανδραγός – Α. Ηλιάδης

• Σήψη στα παιδιά - αντιμετώπιση στη Μονάδα - Χ. Κοτσώνης  

• Ο ρόλος της ανάλυσης βιολογικών σημάτων στην έγκαιρη πρόβλεψη & διάγνωση της σήψης             
Β. Παπαϊωάννου 

• «Συνομιλία» μεταξύ σήψης και πήξης - Ι. Πνευματικός  

• Η πιστοποίηση βελτιώνει την λειτουργία της ΜΕΘ
Προεδρείο:  Ε. Παπαδάκης – Π. Λαζάρου

Υπέρ: Αικ. Μαραθιά
Κατά: Α. Κομνός   

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

Δ ι ά λ λ ε ι μ α10.30 –10.45

Δ ι ά λ λ ε ι μ α12.15 –12.30

Δ ι ά λ λ ε ι μ α14.00 –15.00

ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ
• Χορήγηση Αλβουμίνης 
Προεδρείο: Μ. Πιταρίδης – Σ. Αλοΐζος

Υπέρ: Γ. Ανθόπουλος
Κατά: Μ. Παράσχος
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Διάλεξη Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ - Sponsor : Hill Rom 

Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ  19.30 – 20.30

A t t i c a

17.30 –18.00

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΣABBATO 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ο λ υ μ π ί α
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

18.30 –19.30 Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΜΕΘ ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΑ
Προεδρείο: Γ. Μπαλτόπουλος – Ι. Παπαδάτος

• Κόστος ΜΕΘ και οικονομική κρίση: - Ν. Μανιαδάκης  

• Γενόσημα στη ΜΕΘ και φαρμακο-επαγρύπνηση - Β. Μπαρούτσου  

• Ιατρικό λάθος στη ΜΕΘ: Η νομική πλευρά - Τ. Βιδάλης  

• Ανακούφιση στο τέλος της ζωής και ΜΕΘ - Α. Τσερκέζογλου

9.00 – 10.30

10.30 –11.00

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Προεδρείο: Ι. Φλώρος –  Μ. Σδούγκα

• Παρουσίαση αποτελεσμάτων καταγραφής τομέα λοιμώξεων - Π. Μυριανθεύς 

• Παρουσίαση αποτελεσμάτων «Προκρούστη»  - Φ. Κοντοπίδου 

• Λοιμώξεις από πολυανθεκτικά παθογόνα σε παιδιά - Γ. Μπριασούλης 

• Ο έλεγχος της αντοχής είναι εφικτός: Διεθνή δεδομένα - Κ. Αρβανίτη 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Απόστολος Αρμαγανίδης 

«Δαπτομυκίνη: Πότε και γιατί;» Γ. Μπαλτόπουλος

Sponsored εταιρεία NOVARTIS 

Χαιρετισμοί  

Διάλεξη   

Ο Μηχανισμός των Αντικυθήρων, ο αρχαιότερος υπολογιστής. 
Επιτομή της Ελληνικής Φιλοσοφίας
Καθηγητής Ξ. Μουσάς 

Δ ι ά λ λ ε ι μ α11.00 –11.30
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16.30 –18.00 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Προεδρείο: Γ. Νάκος - Σ. Ζακυνθινός

• Update on corticosteroids for sepsis - D. Annane

• Effects of norepinephrine revisited in septic shock - JL Teboul

• Bioinformatics to achieve multiple modality monitoring   -Neuromonitoring - P.Andrews

• Fluid resuscitation in sepsis - D. Annane

ΣABBATO 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ο λ υ μ π ί α
11.30 –12.30

12.30 –14.30

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ 
Διάλεξη 
Προεδρείο: Δ. Γεωργόπουλος, Ο. Κουλγεράκη

Ηλεκτρονικός φάκελος ασθενούς made in Greece
N. Ξηρουχάκη 

Διάλεξη 
Προεδρείο: Μ. Μπιτζάνη, Β. Κουλούρας

- Fibers in ICU patients: an update 
Abelardo Garcia de Lorenzo

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
Σύγχρονοι Προβληματισμοί για τον Γιατρό της ΜΕΘ

Προεδρείο: Δημήτρης Γεωργόπουλος - Χριστίνα Ρούτση

•  Κοινωνική & Οικονομική Αξιολόγηση στις Σύγχρονες Θεραπείες -  Γιάννης Υφαντόπουλος

• ESTIMATOR STUDY -  Η 1ης Φαρμακοοικονομική Μελέτη στις Ελληνικές ΜΕΘ - Αποτελέσματα
Απόστολος Αρμαγανίδης

• C.difficile: Επείγουσα η Ανάγκη Διάγνωσης & Αντιμετώπισης στη ΜΕΘ; Γιώργο ς Δημόπουλος

Sponsor  :  Ε τα ιρε ία  As te l las

18.30 –20.30

Β Ρ Α Β Ε Υ Σ Η  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Ω Ν  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι Ο Υ  

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
•  Adequate versus appropriate treatment in antibiotic therapy when treating MRSA infections

Robert  Masterton

•  How will new Head-to-Head clinical trial data impact the management of MRSA
Nosocomial Pneumonia - Miguel Sánchez García

• Invasive candidiasis in the ICU.  New data and new guidelines - Bart-Jan Kullberg

S p o n s o r  :  Ε τ α ι ρ ε ί α  P f i z e r

ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

Γ ε ν ι κ ή  σ υ ν έ λ ε υ σ η  τ η ς  Ε λ λ η ν ι κ ή ς  Ε τ α ι ρ ε ί α ς  Ε ν τ α τ ι κ ή ς  Θ ε ρ α π ε ί α ς14.30 –16.30

Δ ι ά λ λ ε ι μ α18.00 –18.30
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ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

A t t i c a
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

9.00 – 10.30 ΤΟ «ΣΥΝΕΧΕΣ ΦΑΣΜΑ» ΤΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΒΑΡΕΩΝ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ
Προεδρείο: Ε. Ασκητοπούλου – Π. Αγγουριδάκης

• Υποδοχή, αναγνώριση και αντιμετώπιση των βαρέως πασχόντων στο ΤΕΠ - Π. Αγγουριδάκης 

• Αναγνώριση και αντιμετώπιση βαρέως πασχόντων στα τμήματα του νοσοκομείου - Α. Παπαϊωάννου

• Αντιμετώπιση του χρόνια εξαρτημένου ασθενούς μετά την έξοδο από τη ΜΕΘ -  Β. Τσάρα 

• Δυνατότητες και προοπτικές των κέντρων αποκατάστασης στη χώρα μας για την αποθεραπεία
των ασθενών των ΜΕΘ - Α. Νταβέλης 

9.00 – 10.30 ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ – ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Προεδρείο: Α. Αναστασάκης – Δ. Σφύρας

• Preventing and treating vasospasm after Subarachnoid hemorrhage - P. Andrews

• Tι νεώτερο στην αντιμετώπιση της εγκεφαλικής αιμορραγίας - Δ. Μερμίγκης

• Fever control in the neurological patient  - Temperature control  - P.Andrews

• Οξεία ενδοκράνια υπέρταση παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση - Σ. Κόλιας 

16.30 –18.00 ΣΙΤΗΣΗ
Προεδρείο: Σ. Καρατζάς –  Ν. Φαρμάκης

• Παρουσίαση αποτελεσμάτων καταγραφής τομέα σίτισης - Μ. Μπιτζάνη

• Immunonutrition in ICU - Abelardo  Garcia de Lorenzo

• Ω-3 Λιπαρά οξέα & Σελήνιο - Η. Ροδίνη

• Animo acid pool and its effect on metabolism - Shaul  Lev

Διάλεξη Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ
Sponsor : Νοvartis

10.30 –11.00

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ 
Δορυφορικό Συμπόσιο Εταιρείας Astellas

12.30 –14.30

Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ - 
Γενική Συνέλευση Ελληνικής Εταιρείας Εντατικής Θεραπείας

14.30 –16.30



25

ΣABBATO 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012
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Π α ν ό ρ α μ α
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

ΣABBATO 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

Φ Ρ Ο Ν Τ Ι Σ Τ Η Ρ Ι Ω Ν  Α  κ α ι  Β  
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

9.00 – 10.30 Νοσηλευτικό Συμπόσιο
Προεδρείο: Θ. Κατσούλας – Θ. Καλαντζή

• Διατροφή στη ΜΕΘ - Ο ρόλος του Νοσηλευτή 
Π. Φλαμουροπούλου 

• Θεραπευτική Υποθερμία στη ΜΕΘ                                                
Ζ. Μεϊμαρίδου  

• Ψυχική επιβάρυνση και επαγγελματική κόπωση νοσηλευτών – Αίτια και τρόποι αντιμετώπισης       
Χ. Χαλκιά 

• H συνεισφορά του συγχρωτισμού (cohorting) νοσηλευτών – ασθενών και ασθενών – ασθενών,
στην πρόληψη των νοσοκομειακών λοιμώξεων
Γ. Ταχτατζόγλου  

11.00 –12.30

18.00

Νοσηλευτικό Συμπόσιο
Προεδρείο: Α. Καλογιάννη – Ε. Καμπισιούλη

• Πρόληψη λοιμώξεων Κεντρικού Νευρικού Συστήματος (ΚΝΣ) σχετιζόμενων με ενδοκοιλιακό καθετήρα 
M. Χατζή 

• Οφέλη από την πιστοποίηση της ΜΕΘ : Η Νοσηλευτική εμπειρία
N. Στουφής 

• Συμμόρφωση προσωπικού ΜΕΘ στα μέτρα πρόληψης λοιμώξεων μετά από εκπαιδευτική διαδικασία
Χ. Ντέλη

• Αξιολόγηση του νοσηλευτικού φόρτου στη ΜΕΘ και η σημασία της 
Σ. Γερασίμου 

Συνάντηση για την μελέτη  Εurotherm
Professor P. Andrews

Διάλεξη στην Αίθουσα ΟΛΥΜΠΙΑ
Sponsor: Εταιρεία Νοvartis

10.30 –11.00
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Ο λ υ μ π ί α
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

9.00 – 10.30 ΥΠΕΡΗΧΟΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 
Προεδρείο: Μ. Τσαγκούριας – Ε. Γαλιάτσου

• Ηχωκαρδιογραφία στη ΜΕΘ: Διεθνείς απαιτήσεις και Ελληνική πραγματικότητα
Απ. Κορωναίος

• Επίπτωση του υπερηχογραφήματος θώρακα στον ασθενή της ΜΕΘ 
Ν. Ξηρουχάκη

• Ηχωκαρδιογραφία στον καρδιοχειρουργημένο ασθενή 
Χ. Ιασωνίδου

11.00 – 12.30 ΔΥΣΚΟΛΟ  WEANING

Προεδρείο: Ν. Καπραβέλος - Σ. Ευαγγελάτος

• Παράγοντες επιτυχίας και αποτυχίας στο weaning

X. Μαθάς 

• Αποτυχία του Weaning καρδιακής αιτιολογίας 

Χ. Ρούτση 

• Υπέρηχοκαρδιογραφία στο weaning

Γ. Παπανικολάου

• Μη επεμβατικός μηχανικός στο weaning

Π. Κυθρεώτης  

12.30 – 14.00 ΗΠΑΡ – ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΠΗΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Προεδρείο: Γ. Κωστοπαναγιώτου – Ν. Γερογιάννη

• Οξεία ηπατική ανεπάρκεια

Δ. Εβρένογλου            

• Κριτήρια μεταμόσχευσης ήπατος

Χ. Κυδώνα  

• Μαζική αιμορραγία

Φ. Τσιμπούκας  

• Θρομβοπενία στη ΜΕΘ: διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση

Μ . Πολίτου  

Δ ι ά λ λ ε ι μ α10.30 –11.00
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ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2012

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

A t t i c a
ΩΡΑ ΑΙΘΟΥΣΑ

9.00 – 10.30 ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ – ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ
Προεδρείο: Κ. Φίλος - Ε. Αποστολίδου

• Τι νεώτερο στην καταστολή των ασθενών της ΜΕΘ
Μ. Παπανικολάου 

• Σύνδρομο προποφόλης
Β. Διονυσοπούλου

• Αντιμετώπιση του διεγερτικού ασθενούς
Δ. Χρόνη

• Εναλλακτική χρήση αναλγητικών και κατασταλτικών παραγόντων σε συνθήκες έλλειψης
Α. Βάκαλος  

11.00 – 12.30 ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ 

Προεδρείο: Α. Χατζής – Α. Καραμπίνης

• ΕΟΜ: Η Ελληνική πραγματικότητα
Α. Χατζής

• Συντήρηση δότη
Μ. Αναστασάκη

• Η προσέγγιση των συγγενών
Μ. Νταντανά

• Καταλληλότητα του υποψήφιου δότη
Δ. Γάκης 

12.30 – 14.00 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 

Προεδρείο: Γ. Κάτσαρης – Η. Παύλου

• Clostridium difficile. Υπάρχει πρόβλημα;
Ε. Δουζίνας  

• Αντιβιοτικά στη ΜΕΘ: τα συχνότερα λάθη
Ι. Παυλέας  

• Τρόποι συντόμευσης της διάρκειας αντιβιοτικής αγωγής στη ΜΕΘ
Ε. Μάγειρα  

• Τραχειοβρογχίτιδα στη ΜΕΘ: θεραπεία ή όχι
Δ. Μακρής  

Δ ι ά λ λ ε ι μ α10.30 –11.00
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ΑΝΘΗ Α.

ΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Γ.

ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Ε.

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΟΥ Ε.

ΑΡΑΠΑΤΣΑΚΟΣ Δ.

ΑΡΒΑΝΙΤΗ Κ.

ΑΣΚΗΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε.

ΒΑΓΙΑΚΗΣ Ε.

ΒΑΚΑΛΟΣ Α.

ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Θ.

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ Ι.
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ΒΛΑΧΑΚΟΣ Δ.

ΓΑΚΗΣ Δ.

ΓΑΛΙΑΤΣΟΥ

ΓΕΡΑΣΙΜΟΥ Σ.

ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΗ Ν.

ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Δ.

ΓΚΙΓΙΩΜ-ΒΑΣΙΛΑΚΗ Μ.

ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Χ.

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Γ.

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Γ.

ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΥ Β.

ΔΟΥΖΙΝΑΣ Ε.

ΕΒΡΑΙΝΟΓΛΟΥ Δ.

ΕΥΑΓΓΕΛΑΤΟΣ Σ.

ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ E.

ΖΑΚΥΝΘΙΝΟΣ Σ.
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ΙΑΣΩΝΙΔΟΥ Χ.

ΚΑΔΑΣ Β.

ΚΑΠΡΑΒΕΛΟΣ Ν.

ΚΑΡΑΜΠΙΝΗΣ Α.

ΚΑΡΑΤΖΑΣ Σ.

ΚΑΡΜΑΝ Ν.

ΚΑΤΣΑΡΗΣ Γ.

ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΟΣ ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ –  ΠΡΟΕΔΡΩΝ
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΕΛΙΔΑ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΕΛΙΔΑ 
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ΚΟΜΠΟΤΗ Μ.

ΚΟΝΔΥΛΗ Ε.

ΚΟΝΤΟΠΙΔΟΥ Φ.

ΚΟΠΤΕΡΙΔΗΣ Π.
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ΛΑΥΡΕΝΤΙΕΒΑ Α.

ΛΑΧΑΝΑ Α.

ΜΑΓΕΙΡΑ Ε.

ΜΑΓΚΙΝΑ Ν.

ΜΑΘΑΣ Χ.

ΜΑΚΡΗΣ Δ.

ΜΑΛΑΝΔΡΑΚΗ Γ.

ΜΑΝΙΑΔΑΚΗΣ Ν.

ΜΑΡΑΘΙΑ ΑΙΚ.

ΜΕΙΜΑΡΙΔΟΥ Ζ.

ΜΕΛΙΣΣΑΚΗ Α.

ΜΗΛΙΟΣ Κ.

ΜΟΥΣΑΣ Ξ.

ΜΠΑΛΤΟΠΟΥΛΟΣ Γ.

ΜΠΑΡΟΥΤΣΟΥ ….

ΜΠΙΛΑΛΗΣ Δ.

ΜΠΙΤΖΑΝΗ Μ.

ΜΠΟΝΑΚΗΣ Α.

ΜΠΡΙΑΣΟΥΛΗΣ Γ.

ΜΥΡΙΑΝΘΕΥΣ Π.

ΝΑΘΑΝΑΗΛ Χ.

ΝΑΚΟΣ Γ.

ΝΑΝΑΣ Σ.

ΝΤΑΒΕΛΗΣ Α.

ΝΤΑΓΑΝΟΥ Μ.

ΝΤΑΝΤΑΝΑ Μ.

ΝΤΕΛΗ Χ.

ΝΤΩΝΤΟΥ Β.

ΞΑΝΘΗΣ Δ

ΞΕΣΦΙΓΓΗ Σ.

ΞΗΡΟΥΧΑΚΗ Ν.

ΟΡΦΑΝΟΣ Σ.

ΠΑΙΔΟΝΟΜΟΣ Μ.

ΠΑΝΤΕΛΑΣ Ν.

ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ Ε.

ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ Ι.

ΠΑΠΑΔΟΜΙΧΕΛΑΚΗΣ Β.

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΕΛΙΔΑ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΣΕΛΙΔΑ 
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ΠΑΡΑΦΟΡΟΥ …..

ΠΑΡΙΔΟΥ Α.
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ΠΕΤΡΑΣ Δ.

ΠΕΦΤΟΥΛΙΔΟΥ Μ.

ΠΙΤΑΡΙΔΗΣ Μ.

ΠΙΤΣΙΚΑ Μ.
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